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Ellas Son de Aqui es una plataforma de apoyo e impulso a
proyectos deportivos protagonizados por mujeres, tanto a
nivel profesional como amateur, combinando la visibilidad y
el acompanamiento con la aportacién directa de fondos en
forma de patrocinio.

Es un proyecto que se alimenbta

de suenos, se basa en el
reconocimiento del esfuerzo,

se plasma en dar oporbtunidades,
apoyo y en hacer visible lo invisible.



AU\ Raz{0) =Ze21e)DEL GRUPO NUFRI

El Grupo NUFRI, grupo agroindustrial, nacié en 1973 por parte de
un grupo de productores de la comarca leridana del Pla d'Urgell
gue se dedicaban a la produccién de fruta.

Actualmente, sus asociados son 400 agricultores que producen
fruta de pepita, citricos y fruta de hueso, que ellos mismos conser-
van y comercializan. Asimismo, la companfia se ha desarrollado en
estas cinco décadas en otras dreas de negocio como la transforma-
ciéon industrial de frutas y verduras, la importacién de frutas de
todo el mundo a través de su red comercial presente en siete mer-
cados mayoristas situados en toda la peninsula ibérica y en la pro-
ducciény comercializacion de energia renovable. Porque la ilusién,
pasioén por la tierra y el afan por superar nuevos desafios es lo que
les ha permitido crecer y progresar con el fin de adaptarse a las
nuevas exigencias de los mercados nacionales e internacionales.

La filosofia de NUFRI se resume en un concepto empresarial
responsable, sostenible, respetuoso con el medio ambiente y la
biodiversidad, estando plenamente comprometido con la socie-
dad y el entorno. Por eso, en 2016 hace una gran apuesta por #Lo-
Nuestro, consciente de que somos un pais con un gran potencial, y
crea EllasSonDeAqui.

é nufri

Origen, proximidad,

esfuerzo y consbtancia

Ignasi Argilés, director de produccién y comercio del Grupo
NUFRI, considera que "es fundamental poder garantizar el
apoyo a todas las deportistas, tanto a nivel profesional para
lograr su profesionalidad real, como a nivel amateur, esencial
para que ninguna nifa se quede sin practicar deporte, y seguir
aspirando en un futuro a los primeros puestos internacionales
en cualquier modalidad deportiva. Apoyamos a las deportistas
para que puedan disponer de un apoyo regular, y asi obtener
objetivos a medio y largo plazo con un esfuerzo sostenido
durante anos. Una manera de trabajar con la que nos sentimos
muy identificados los agricultores, porque desde que
plantamos un manzano, debemos trabajar duro durante afnos
hasta ver los frutos.
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Participar en EllasSonDeAqui significa visibilidad para las presentacion de candidaturas, todos los proyectos recibidos
deportistas, dar a conocer sus proyectos deportivos y sus son revisados por nuestras embajadoras, mujeres referentes
necesidades a toda la comunidad online que nos sigue, tanto a en el deporte femenino y la comunicaciéon, que con sus votos,
ellas como a EllasSonDeAqui. Las deportistas que quieren mas el numero de interacciones recibidas en las redes,
participar deben presentar su candidatura en deciden qué proyectos reciben el patrocinio por parte del
ellassondeaqui.com/participa; una vez presentada, la Grupo NUFRI.

revisamos y la promocionamos conjuntamente con la
deportista en redes sociales. Cuando expira el plazo de

Los pasos

que seguira WEB RRSS
Gu proyecto

Cada proyecto Promocion de
se publica en la las solicitudes
pagina web de en las redes
#EllasSonDeAqui sociales

SELECCION > PATROCINA

Después de cerrar
(]
@ nufri

la convocatoria,
nuestro consejo
asesor selecciona
los proyectos que
recibiran el
patrocinio.
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MODALIDAD CONDICIONES

Olimpica:

Amateur:

Elie:

Enbrenadores
y arbitros:

Premio
especial
Gerritorio:

Categoria dedicada a las deportistas de
alto rendimiento (DAR) y que practiquen un deporte o
modalidad deportiva olimpica.

Categoria dedicada al deporte de base.

Categoria dedicada a las deportistas de alto
rendimiento (DAR) y que practiquen un deporte de
modalidad deportiva NO olimpica.

Categoria dedicada a apoyar el desarrollo de mujeres que
apuesten por su crecimiento profesional en el alto nivel,
tanto en el ambito técnico como en el cumplimiento de
las normas de una competicién deportiva.

El premio estd destinado a impulsar proyectos en la
comarca catalana del Pla d'Urgell. Incluye un premio
especial por convocatoria. Los fondos seran aportados
en partes iguales por el C.E. Catigat y el grupo NUFRI.

+

/., PATROCINIOS

am* CONVOCATORIA

Fea] PERIODO

() PATROCINIO

Ciclo
olimpico

1ano

1ano

1ano

1ano

€ PATROCINIO

5.000 €
por ano.

2.000 €

5.000 €

2.000 €

2.000 €



Anna Boada

Exdeportista olimpica espanola y médico.
Medalla de bronce en el Campeonato del
Mundo de Remo de 2018 y diploma
olimpico en los juegos olimpicos de Rio
2016, tras ocupar el sexto puesto. Se retird
en abril de 2019 resaltando la importancia
del cuidado de la salud mental en el
deporte de alto nivel.
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Yasmina Vilagrasa

Abogada con un master en administraciéon
y direccion de empresa, Mediadora
mercantil por el Ministerio de Justicia y
Administradora Concursal. Socia de Julio
Vilagrasa y Asociados y profesora del
Master en Direccidon y Liderazgo de la
Universitat de Lleida.

Carolina Pascual

Exdeportista olimpica, logré la primera

medalla de la gimnasia ritmica espanola en
los Juegos Olimpicos de Barcelona'92, lo
que le valid para ser distinguida en 1994
con la Medalla de Plata de la Real Orden del
Mérito Deportivo. Carolina sigue ligada a su
deporte, ahora como Entrenadora Nacional
de Gimnasia Ritmica, Entrenadora
Nacional de Aerdbic y Juez Nacional de

Gimnasia Ritmica.



Alhambra Nievas

Exarbitro de rugby. Dirigio la final de
los Juegos Olimpicos de Rio 2016, lo
que le valid para ser la primera mujer
elegida como arbitro del ano en 2016
por World Rugby, distincion para la
gue ya habia sido nominada el ano

anterior. Ingeniera de
Telecomunicaciones, actualmente
trabaja para la Federacion

Internacional de Rugby como gerente
de arbitros.
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Cristina Gallo

Directora y presentadora del programa
de radio “Ganamos con ellas” en RPA.
Autora del libro “Lagrimas por una
medalla”, colaboradora con el CSD en
las ediciones “Deporte y Mujeres en los
Medios de Comunicacion, "Sugerencias
y recomendaciones”, y elabora el
boletin electronico “Mujer y Deporte”.
Ha trabajado como redactora jefe y
subdirectora de contenidos  del
programa “SuperGarcia”, en distintas
emisoras, para las que tambien ha
cubierto Juegos Olimpicos y
campeonatos del mundo.

Azara Garcia de los salmones

Atleta de running de montana, experta
en largas distancias. En 2021, campeona
del Mundo de Ultradistancia Spartan
Trail. A lo largo de su carrera, acumula
innumerables victorias y podiums
internacionales, entre ellos mundiales y
europeos, tanto individual como por
equipos. Ademas, cred el movimiento
#NoSomoslnvisibles para reivindicar
que las mujeres tengan el mismo
reconocimiento social, mediatico vy
econdmico a sus meéritos deportivos.
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Paloma del Rio

Una de las pioneras del periodismo
deportivo, su voz claramente se
identifica con la gimnasia, el patinaje,
voleibol o cualquier disciplina olimpica
que le pongan por delante. Ha
retransmitido 15 juegos olimpicos,
nueve de verano y seis de invierno.
Actualmente es coordinadora de
Patrocinios y Federaciones de Television
Espanola.

Maria José Rienda

Exesquiadora, es la espanola con mas
victorias en la Copa del Mundo de esqui
alpino y con mas participaciones en los
Juegos Olimpicos de Invierno, cinco.
Tras la retirada, fue directora general de
Deportes de la Junta de Andalucia,
posteriormente, la primera mujer
secretaria de Estado para el Deporte y
presidenta del Consejo Superior de
Deportes (CSD), y actualmente dirige el
area de montana de la estacion que la
vio crecer, Sierra Nevada.

Theresa Zabell

Doble campeona olimpica en vela,

pentacampeona del mundo,
tricampeona de Europa, Theresa Zabell
es una de las deportistas espanolas
mas desatacadas de la historia.
Ademas, fue la primera mujer que
recibid la gran cruz del mérito
deportivo, ejercio la vicepresidencia del
Comité Olimpico Espanol, pero ademas
también fue Eurodiputada \Y
responsable de la candidatura olimpica
de Madrid 2020. Desde hace mas de
veinte anos cuida el mar desde la
Fundacion Ecomar.



Isabel Macias

Isabel Macias Chow es una atleta del
Club Simply Scorpio, especializada en
medio fondo. Graduada en Magisterio de
Educacion Fisica y Educacion Infantil por
la Universidad de Zaragoza, y con un
master en Direccion de Comunicacion
por la UCAM. Ha participado en los
Juegos Olimpicos de Londres 2012 y fue
subcampeona europea en 1500 metros
en 2013. Su carrera de veinte anos incluye
multiples titulos nacionales e
internacionales, destacando su medalla
de plata en el Campeonato Europeo de
Pista Cubierta en 2013.




N VST [0) DEPORTISTAS DESDE 2016




SNV RSTA 00 )]DEPORTISTAS DESDE 2016

Berta Abellan

La piloto catalana fue ganadora de la primera edicién de Ellas Son de Aqui,
cuando ya era campeona de Espafa, habia firmado un cuarto puesto en el
Mundial del 2017 pero no tenia presupuesto para ir al Europeo del 2018.

Gracias al patrocinio de Ellas Son de Aqui, pudo ir y ganar el titulo continental. A
partir de ahi, el Grupo NUFRI, ha seguido apoyando a Berta en una carrera llena
de éxitos y a la que le queda aun mucho por delante, con el objetivo principal de
ser la Campeona del Mundo.

Izaskun Etxaniz

Presentd su proyecto deportivo a Ellas Son de Aqui cuando tenia 20 afios, siendo
campeona de Euskadi y Tercera de Espafa. Necesitaba afrontar gastos de
material y equipo de trabajo para seguir mejorando su rendimiento y ser fijaen la
Seleccién Espafiola, pudiendo llegar a disputar el Mundial del 2019.

Actualmente, reside y entrenar en el Centro de Tecnificacién Deportiva de
Banyoles, ha estado subcampeona de Espafia de remo olimpico, ademas de
Campeona de Espana en remo de mar.
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CB LLEIDA

Tras el ascenso a Copa Catalufia en 2018, el club queria seguir creciendo
deportivamente con su primer equipo, pero para afrontar el ascenso a LF2
necesitaban recursos que les permitieran cubrir gastos federativos y de
desplazamientos y asi, poder pensar en incorporar jugadoras que aumentaran el
nivel del equipo.

Por ello presentaron su candidatura a EllasSonDeAqui y lograron el patrocinio,
consiguiendo el siguiente ano ascender a LF2. Actualmente, el CB Lleida sigue
compitiendo en LF2.

Pilar la Madrid

Ganadora de la tercera ediciéon de Ellas Son de Aqui. Pilar presentdé su
candidatura a Ellas Son de Aqui en busca de financiacién para poder acudir al
mundial de RSX de 2020. Desde entonces, su capacidad de trabajo, su carisma
y su determinacién, hizo que el Grupo NUFRI apostara por ella.

Tras ser sparring de Blanca Manchdén en el camino a los Juegos Olimpicos de
Tokio, lidero a nivel nacional e internacional la modalidad olimpica de Paris
2024, el IQFoil, consiguiendo la clasificacién y participar en los mismos.
Inmersa en el ciclo olimpico de Los Angeles 2028, su preparacién esta centrar
en conseguir de nuevo el billete olimpico.
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Estrella Lopez e Carla Ubasart

Estrella Lopez gand la medalla de bronce en el Campeonato de Europa de
Praga 2020, ademas de obtener otras medallas internacionales que la
llevaron a ocupar el puesto 17 en el ranking mundial. Carla Ubasart fue
campeona de Espana absoluta en su peso, -57 kilos, y llegd a ocupar el puesto
64 en el ranking mundial, siendo la primera espanola en esta clasificacién.

Loépez y Ubasart aspiraban a representar a Espafa en los JJOO de Paris 2024.
Para llegar alli, era muy importante poder acudir al mayor nimero de
competiciones y sumar puntos en el ranking mundial, via por la que se
obtenia la plaza olimpica. Ambas invirtieron su patrocinio en su equipo de
trabajo y en campos de entrenamiento para aumentar su competitividad. A
pesar de todo el esfuerzo y por distintos motivos, finalmente no llegaron a los
Juegos de Paris.

Arantza Toledo e Irati Osa

Toledo y Osa son piraguistas que compiten en la modalidad de maratén.
Finalizaron séptimas en el K2 del Campeonato del Mundo de 2021, donde Arantza
Toledo también compitié en K1 Sub-23, logrando un cuarto puesto. En aquel
mundial, ambas, acudieron, con una embarcacién prestada, y gracias al
patrocinio de EllasSonDeAqui pudieron comprar una piragua de k2 para
entrenar y acudir a las competiciones. Ademas, otra dificultad a la que se
enfrentaban fue la distancia. Toledo es de Cuenca, y Osa de Zumaia (Pais Vasco),
por lo que entrenar juntas requeria de una gran inversion, y el patrocinio les
ayudo a sobrellevarlo.




Sara Ouzande lturralde

Es asturiana y piraguistas en la modalidad de aguas tranquilas. Cuando tenia
16 anos acudio a su primer mundial, consiguiendo dos medallas. Desde
entonces, la participacion en campeonatos internacionales y las medallas no
han fallado. Por ello, Sara es miembro de la seleccién espafola de piragua y
acumula 60 medallas Nacionales y 10 medallas internacionales, participo en
Paris 2024. Su objetivo es seguir en la elite del piraguismo y llegar a los 3JOO

de Los Angeles.

Natalia Baldizzone Morales

Es patinadora artistica sobre ruedas y lleva compitiendo desde los 7 anos.
Desde entonces acumula un importante palmarés, tanto en solitario como
miembro de la seleccidn espafiola de patinaje, como campeona del mundo,
campeona de Europa y subcampeona de los World Skate Games. Pero Natalia
queria seguir haciendo historia en el deporte espafol y seguir cosechando

logros y disfrutando de su pasidon que es el patinaje, siendo nuestro patrocinio
esencial para conseguirlo.




NV RSTA 9]0 DEPORTISTAS DESDE 2016

Helena Arias Casals

Tiradora del club Tiro Deportivo Barcelona que practica tres modalidades del
tiro olimpico: carabina de 10 metros, tendido 50 metros y seis posiciones.
Helena combina su carrera de divulgadora cientifica, ya que es una de las
nueve cientificas tripuladas de Hypatia, con la deportista, mientras vive en el
CAR de Sant Cugat, donde entrena diariamente.

Su palmarés deportivo, con siete anos de carrera deportiva, incluye mas de
veinte oros en campeonatos de Espana de diferentes modalidades; un oro, dos
platasy dos diplomas en campeonatos de Europa; seis récords nacionales, tres
de ellos batidos después del cambio de normativa, y una sexta posicién en el
campeonato del Mundo. Pero su gran objetivo es Los Angeles 2028.

Isabel Sanchez Aran

Apneista que reside en L'Estartit (Girona) y pertenece al club de Apnea La
Caretta-Medes Freedivers, Isabel Sanchez ha establecido hasta nueve récords
nacionales, con once oros, cuatro

platas y un bronce en campeonatos nacionales. Ha sido dos veces cuarta en los
mundiales, dos veces quinta y tres sextas. Subcampeona de la copa del mundo
2021, actualmente ostenta cuatro récords nacionales y es campeona de Espana
en cinco de las ocho modalidades existentes, ademas de subcampeona en 2 de
las ocho modalidades. A nivel internacional ha conseguido diversos cuartos
puestos en campeonatos del mundo indoor y outdoor. Isabel deseaba conseguir
dos objetivos: subir al podio mundial en las modalidades outdoor y participar en
los juegos mundiales en las modalidades indoor. Con el patrocinio de
EllasSonDeAqui logro ambos.
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Noemi Romero Rosario

Gimnasta Internacional en modalidad Trampolin, combina el deporte de elite
con los estudios de Psicologia y Criminologia, mientras vive en el CAR de Sant
Cugat.

Su palmarés deportivo, con ocho anos de carrera, incluye una medalla de oro
en el Campeonato Europeo por equipos en 2022, una medalla de bronce en el
Campeonato Europeo individual en 2024, y una novena posicion en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024. Romero desea seguir mejorando sus
resultados y llegar a Los Angeles 2028, por ello el patrocinio de
EllasSonDeAqui le sera fundamental.

Maria Paredes Ramos

Maria Paredes, escaladora del Club Escalada Extremadura, compite en la
modalidad de boulder. Es graduada en CAFYD y tiene un master en
rendimiento deportivo.

Su gran objetivo es conseguir la clasificacion para los Juegos Olimpicos de
Los Angeles 2028.

Su palmarés deportivo incluye una medalla de plata en el Campeonato de
Espana de bloque en 2024, una medalla de bronce en el Campeonato
Europeo de boulder en 2024, y una vigésimo cuarta posiciéon en la Copa
Europea de Génova 2024.
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El documental “Cinco anos sonando juntas” es un reportaje
audiovisual que repasa los primeros cinco anos de vida de
EllasSonDeAqui, donde se muestra la razén de ser de la
plataforma: dar visibilidad a las mujeres deportistas de este paisy
dotarlas de recursos econdémicos para poder llevar a cabo su
practica deportiva y al mismo tiempo su profesionalizacion.

[
2ellas
s‘mdeJ DOCUMENTAL

clCitl|]

Puedes ver el documental
en nuestro canal de YouTube:
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Durante los Ultimos seis anos, de formma consecutiva — con
una edicion online debido al COVID, EllasSondeAqui
organiza la Jornada de Comunicacién Mujer y Deporte
con el objetivo de seguir dando visibilidad al deporte
protagonizado por mujeres, a sus demandas, necesidades
e intereses, implicando y colaborando con los medios de
comunicacion e instituciones para lograr la igualdad en el
deporte. Ademas, estas jornadas sirven como pistoletazo
de salida una nueva edicion de EllasSondeAqui, abriendo

un nuevo plazo de solicitud de proyectos candidatos.

Ver las Jornadas en YouTube

I1l Jornada Comunicacién Mujer y Deporte

el )
Q$

Oiga Maria
Viza Pérez

IV Jornada Comunicacién Mujer y Deporte

V Jornada Comunicacion Mujer y Deporte

¢
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VI Jornada Comunicacién Mujer y Deporte
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EllaszzAqui

en cifras

226.076€

APORTACION
ECONOMICA

8

EDICIONES
CELEBRADAS

1.000

DEPORTISTAS
IMPLICADAS

390

PROJECTOS
PRESENTADOS

3/

PROJECTOS
PATROCINADOS



D6GOOO6

www.ellassondeaqui.com






