Efriasa

CONVOCATORIA DE CLINIC DE CCE

INTRODUCCION

Bajo la coordinacion de la Vocalia de CCE de la Federacion Andaluza de Hipica, se
CONVOCA Clinic de la disciplina de CCE , a celebrar el 22 de diciembre 2023 en las
instalaciones de Cortijo Guerra, Puerto Real (Cadiz).

El clinic va dirigido_principalmente a aguellos jinetes y amazonas de la Federacién
Andaluza de Hipica que participen en la disciplina de CCE.

1.- CONDICIONES DE LA CONVOCATORIA

» Plazas:
Se convocan un maximo de 14 plazas, se admitiran por riguroso orden de inscripcién.
Se contratard una ambulancia.

> Asistentes:

1.- Estar en posesion de la LDN emitida por la Fah en vigor. (Afio 2023)
2.- Cada jinete debera acudir con su caballo.
3.- Sera obligatorio el uso de casco protector y protector de espalda.

> Fechas de celebracion:

Dia 22 de diciembre 2023.

» Lugar:

Instalaciones del Cortijo Guerra (Puerto Real-Cadiz).
» Ponentes:
» D. Carlos Diaz Fernandez. Jinete de CCE.

» Coordinacion:

D. Mariano Roldan. Vocal de CCE de la FAH.

> Inscripciones:

Del 19 de diciembre al 21 de diciembre de 2023 hasta las 12.00 horas. Deberan
rellenar el documento adjunto y enviarlo a la FAH al email fah@fah.es

» Matriculacion:

La matricula del clinic sera subvencionada por la FAH. Los boxes, la cama y el pienso correran
a cargo de los jinetes y deberan ser abonados al Centro Deportivo Cortijo de Guerra.
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2.- HORARIOS APROXIMADOS Y PROGRAMA DEL CLINIC:

- Revisién de la Escala de entrenamiento segun el nivel del binomio.

- Planificacién del programa de seguimiento para caballos y jinetes.

- Trabajo especifico en funcién del nivel del binomio.

- Ejercicios sobre el ritmo adecuado en un recorrido de salto

- Realizacion de un recorrido de salto en pista con las exigencias técnicas de la
competicion.

- Ejercicios especificos de Cross: montar una combinacion.

HORA ACTIVIDAD

08:00—10:30 Recepcion de caballos y jinetes.

11:00 — 14:00 Actividades de Salto y Cross en grupos reducidos.
14:00 — 15:00 Comida a cargo del alumno.

15:00 Clase de Salto y Cross reducida

*Los horarios de cada uno se comunicaran una vez finalizadas las inscripciones.

La FAH se reserva el derecho de modificar los horarios en funcién de las necesidades
organizativas.
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