CONVOCATORIA DE CLINIC DE VOLTEO

INTRODUCCION

Bajo la coordinacion de la Vocalia de Volteo de la Federacion Andaluza de Hipica, se
CONVOCA Clinic de la disciplina de Volteo.

El clinic va dirigido principalmente a aquellos jinetes y amazonas de la Federacion
Andaluza de Hipica que vayan a participar en el Campeonato de Espaiia de Volteo
(Nivel1,2 y3). No obstante lo anterior, si el nimero de plazas no se completara, podrian
asistir también, aquellos jinetes de Volteo del mismo nivel que no vayan asistir al
Campeonato de Espaia y estén interesados.

1.- CONDICIONES DE LA CONVOCATORIA

> Plazas:

Se convocan un maximo de 15 plazas, se admitiran por riguroso orden de inscripcion. En el
caso de que el n° de participantes en el Campeonato de Espafia de la FAH sea superior a 15
se considerara aumentar el n° de plazas. Si estas plazas no se cubrieran, podran asistir
también aquellos jinetes de la FAH del mismo nivel que estén interesados.

Se contratara una ambulancia para la prueba
» Asistentes:

1.- Estar en posesion de la LDN emitida por la Fah en vigor. (Afio 2023)
2.- Cada jinete debera acudir con el caballo y longquer con el que va a participar durante la
temporada 2024

> Fechas de celebracion:

Dias 25 y 26 de Noviembre de 2.023.

» Lugar:

Instalaciones del Cortijo de Guerra (Puerto Real-Cadiz).
» Ponentes:

» D? Sina Graf volteadora internacional, longuer y entrenadora. Medalla de
bronce con equipo en los WEG 2022, Medalla de plata en la Copa de Naciones
en los Europeos 2023, medalla de bronce en el Campeonato Suizo 2022
Individual y oro en equipo consecutivo desde 2019

» Coordinacion:

Dina. Noemi Schmitt Betrian. Vocal de Volteo de la FAH.
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» Inscripciones:

Del 15 de Noviembre al 20 de Noviembre de 2023 hasta las 14:00 horas. Deberan
rellenar el documento adjunto y enviarlo a la FAH al email: maria@fah.es

> Matriculacion:

Importe: 100,-€
La matricula del clinic sera subvencionada por la FAH para volteadores federados en

Andalucia. Los boxes, la cama y el pienso correrdn a cargo de los jinetes y deberan ser
abonados al Centro Deportivo Cortijo de Guerra (coste 50€)

2.- HORARIOS APROXIMADOS Y PROGRAMA DEL CLINIC:

- Revision de la Escala de entrenamiento segun el nivel del binomio.
- Trabajo especifico sobre los ejercicios del Campeonato.

- Planificacion del programa de seguimiento para caballos y jinetes.

Sabado 25 de Noviembre:

HORA ACTIVIDAD

8:45 Recepcion jinetes.

9:00-14.00 Preparacion fisica para ejercicios obligatorios y
correccion en potro de ensayo

14:00-15:30 Comida a cargo del alumno.

15:30- hasta finalizar Presentacion de libres para la temporada 2024

Domingo, Dia 26 de Noviembre:

HORA ACTIVIDAD

9:00-12:00 Repaso de lo aprendido en el potro de ensayo
12:00-15:00 Practicas en caballo

15:30 Fin del Clinic

*L.os horarios de cada uno se comunicaran una vez finalizadas las inscripciones.

- Trabajo especifico en funcion del nivel del binomio.
- Ejercicios preparativos para ejercicios obligatorios y su correccién
- Revisar libres y su posible mejora para la temporada 2023

*Los horarios de cada uno se comunicaran una vez finalizadas las inscripciones. La FAH
se reserva el derecho de modificar los horarios en funcién de las necesidades
organizativas.

DURANTE EL CLINIC DEBE CUMPLIRSE EL PROTOCOLO DEL COVID DE LA FAH
PUBLICADO EN LA PAGINA WEB DE LA FAH. WWW.FAH.ES
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